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Tisková zpráva

V Praze, 21. května 2010
V Mladé frontě vychází kniha Markéty Behinové 
Výchova podle slavných maminek
Naučit se důslednosti, jít příkladem, cítit zodpovědnost za něčí život a připravovat potomka na dospělost... Výchova je právem nazývána nejtěžší disciplínou rodičovství. I když existují stovky příruček, jak správně vychovávat, nikdo vám přesný návod nedá. Každé dítě je originál. Každé dítě vyžaduje jiný přístup a rodiče se musí řídit především svým instinktem. Inspirací vám mohou být příběhy slavných maminek, které otevřeně vyprávějí o běžných, ale i vzácných rodičovských zkušenostech... 

Dozvíte se: Proč být ve výchově důsledná, Jaké změny přináší mateřství, Jak se dostat po porodu zpátky do formy, Jak vychovávat bez táty, Jaké je být maminkou v pozdějším věku, Jak zkrotit malého rebela, O větším věkovém rozdílu dětí, Jak skloubit práci a mateřství, O výchově ve střídavé péči, Jak se vyrovnat s nemocí dítěte, atd.

25 slavných maminek, které svěřily své zkušenosti:
Sabina Laurinová, Laďka Něrgešová, Alice Bendová, Eva Decastelo, Míša Maurerová, Gábina Partyšová, Tereza Mátlová, Libuška Vojtková, Pavlína Hodková, Bára Basiková, 
Jana Adamcová, Nicol Lenertová, Markéta Hrubešová, Barbara Nesvadbová, 
Karla Mráčková, Adéla Gondíková, Zdeňka Žádníková, Mahulena Bočanová, Linda Finková, Klára Doležalová, Lucie Benešová, Bára Srncová, Kateřina Kornová, Olga Šípková, 

Nela Boudová
Křest knihy se uskuteční 31. května 2010 v 15 hodin
v Theatro restaurant & café,
Křižíkova 10, Praha 8

(v budově Karlínského divadla, poblíž metra Florenc)
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Markéta Behinová

Výchova podle slavných maminek

299 Kč | vázaná bez přebalu | 224 stran | 165 x 235 mm

EAN  978-80-204-2226-2

www.kniha.cz
Více o autorovi:

Markéta Behinová

novinářka a spisovatelka

Narodila se v roce 1979 v Písku. Do Prahy odešla kvůli studiím na Vyšší odborné škole hotelové, kde studovala studijní obor zaměřený na management. Po zakončení studia absolutoriem začala pracovat jako šéfredaktorka internetového magazínu o gastronomii, poté působila v časopisech Style, Jackie 
a Maminka. Během pětiletého vedení časopisu Maminka se stala spoluautorkou úspěšné knihy 
Velká kniha o mateřství. Je vedoucí knižní edice Maminka, ve které vyšla kniha Aromaterapie v životě ženy a na konci května budou v prodeji další knihy – Co dělat, když dítě… a Výchova podle slavných maminek, jejíž je autorkou. V současné době je na volné noze, věnuje se psaní a čtyřleté dceři. 
V případě zájmu o další informace či recenzní výtisk kontaktujte, prosím:
Mgr. Magdaléna Potměšilová                                      
        
Martina Kocourková

Vedoucí marketingu a PR divize Knihy            
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tel. 225 347 302, GSM: 724 721 336                                     

tel. 225 347 301, GSM: 724 561 814
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e-mail: kocourkova@mf.cz
Více o Mladé frontě:

Mladá fronta je jedním z největších českých vydavatelských domů působících v oblastech vydávání časopiseckých, klientských a knižních titulů. Na knižním trhu je již od roku 1945. 

Více informací naleznete na www.mf.cz. a www.kniha.cz.
